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Esta preparado parauma

catastrofe?

Esta preparado para proteger-se
a Si e aos seus numa situagao

de emergéncia extrema, como

a ocorréncia de um sismo de
grandes dimensdes, um furacao
ou outro tipo de catastrofes?
Conheca aqui os &4 procedimentos
essenciais que os especialistas
internacionais recomendam para
prevenir um imprevisto grave.

Todas as pessoas em qualquer parte do nosso Planeta
estao sujeitas a algum tipo de risco de catastrofe, que
pode ocorrer por multiplas razoes: sejam catastrofes
naturais, como furacdes, tornados ou cheias, mas
também emergéncias extremas e em larga escala que
podem ter origem num incidente com uma central
nuclear, numa situagdo de acidente com o transporte
de materiais altamente toxicos, através de uma
pandemia ou até no infortinio de um acto terrorista.

Durante uma situagao de emergéncia extrema, € muito
provavel que ndo tenha acesso a agua ou eletricidade
durante um longo periodo de tempo. Ter sempre a
postos e em local conhecido por toda a familia um kit de
emergéncia basico com reservas de agua, mantimentos
nao pereciveis, medicamentos basicos e de toma
obrigatéria, um radio e uma lanterna portateis, pilhas
extra, copias de documentos chave, entre outros,
permitira estar melhor preparado para enfrentar os

primeiros tempos de uma catastrofe.

De tempos a tempos, retina a sua familia e recorde

os procedimentos comuns a seguir no caso de terem
que enfrentar separados uma situagao de emergéncia
extrema. Identifique um lugar de encontro que todos
conhegam bem e formas de se tentarem manter

em contacto uns com os outros admitindo um corte
generalizado das comunicagdes. Informe-se sobre os
planos de emergéncia e procedimentos de evacuagao
no seu local de trabalho e na(s) escola(s) do seu filho(s).

Estar preparado para enfrentar uma situacao de
emergéncia significa também manter-se informado.
Hoje em dia, ha diversos websites de organismos
internacionais onde pode procurar mais informacao
sobre como enfrentar situagdes de emergéncia
extremas, e a consulta das recomendacdes

da Autoridade de Protegao Civil | do seu pais &

fundamental.
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