
SHE TIPS

No partilhar 
é que está
o ganho
Já reparou que todos os dias chegam às grandes cidades 
centenas de carros com apenas uma pessoa? Já pensou 
que grande parte desses veículos vai estar um dia inteiro 
parado? Já imaginou o que isto implica em termos de 
custos: para si e para o Ambiente?

Se não tem alternativa e tiver mesmo que se deslocar 
regularmente de automóvel para o local de trabalho, a 
solução para poupar custos para si e para o Ambiente 
pode passar pelo “carpooling”, um sistema adotado 
preferencialmente entre colegas de trabalho, amigos e 
estudantes e que se baseia no conceito de partilha por 
duas ou mais pessoas do mesmo automóvel num trajeto, 
por exemplo de casa para o trabalho ou numa viagem.

Veja as vantagens e desvantagens de partilhar com 
outra(s) pessoa(s) o automóvel como meio de transporte:
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Vantagens

• Permite reduzir as suas despesas de transporte 
(combustível, estacionamento, portagem e desgaste  
do veículo);

• Contribui para reduzir as emissões de gases de efeito  
de estufa, melhorando a qualidade do ar, e também para  
a diminuição efetiva do volume de tráfego; 

• Reduz o stress no trabalho, decorrente dos problemas 
de tráfego, atrasos e dificuldade em encontrar 
estacionamento;

• Encoraja a socialização entre colegas, melhorando  
o ambiente de trabalho.

Desvantagens

• Perda de independência e autonomia de horários  
que a utilização de veículo próprio possibilita.

Como vê, são mais as vantagens para si.
E para o Ambiente também!


