SHE TIPS

0 planeta
agradece

A necessidade de preservar

0 meio ambiente com atitudes
ecologicas e um estilo de vida
sustentavel esta cada vez mais
presente e € uma preocupagao
cada vez mais real. Ajudar o
Planeta nao é algo dificil, basta
tornar em habitos diarios
pequenos gestos que podem
fazer uma grande diferenca.

Troque as ldampadas tradicionais
(incandescentes) por lampadas ecoldgicas e
amigas do ambiente (ex: led ou fluorescentes).
Uma lampada fluorescente pode economizar até
90% da energia consumida por uma l[ampada
incandescente para um mesmo nivel de
iluminagao.

Sempre que deixar uma divisao de casa ou do
escritério apague a luz. Além de poupar energia,
poupa também nas emissdes de CO,.

Prefira pilhas recarregaveis. Uma pilha
recarregavel por ser carregada mais de 1000
vezes. Se usar pilhas ndo recarregaveis, recicle-as!

Sempre que possivel, opte por pagar as contas
online e receber todas as faturas e extratos
eletronicamente.




