
 

Environment Tips nº 21 – Novembro 2013 
 
 

Compostagem Doméstica  
 

 

Compostagem doméstica 
 
 
Caso tenha espaço suficiente na sua habitação 
(em varandas, marquises, terraços ou quintais), 
pode sempre recorrer à compostagem 
doméstica.   
 
Este processo faz a decomposição dos restos 
orgânicos (comida, folhas, etc.) através de 
microrganismos e insectos, na presença de 
carbono e Azoto.  
Todo o processo ocorre dentro de um recipiente 
(o compostor) que deve ficar em locais com 
pouca incidência de raios solares, sendo as 
varandas e zonas com árvores (quintais) os 
locais perfeitos para o colocar.  
 
 
A compostagem apresenta vantagens a nível 
ambiental. 
A produção de adubo, a partir do lixo doméstico 
que se produz diariamente, permite reduzir a 
quantidade dos resíduos orgânicos que seriam 
encaminhados para aterro.    
 

O produto que resulta do processo (adubo) é 
bastante nutritivo e pode ser usado para 
melhorar a qualidade do solo em hortas, 
canteiros e vasos.  

Existem assim vantagens económicas e 
ambientais com este processo – o adubo 
produzido domesticamente dispensa a sua 
compra (de adubo produzido industrialmente, 
com os seus impactes ambientais associados) e 
os resíduos produzidos diariamente são aproveitados. 

 

Fonte: http://ambiente.maiadigital.pt/ambiente/residuos/mais-
informacao-1/compostagem

 


