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Troque copos de plástico por canecas 
 

 
 
O copo plástico descartável é um produto muito consumido pela população, porque é prático 
e tem um baixo custo para o consumidor. No entanto, o uso de copos de plásticos provoca 
danos ao ambiente.  
 
Sabia que:  

• Um copo de plástico demora entre 200 a 450 anos a decompor-se na Natureza 
• Ao entrar em contacto com bebidas quentes, libertam estireno que é considerado 

tóxico 
• A fabricação de copos liberta CO2 e outros gases na atmosfera 
• Um trabalhador usa, em média, 2 copos de plástico por dia 
• Ao final de um ano, são mais de 400 copos  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
O que podemos fazer: 
 

• Substitua os copos de plástico por canecas  
• Tenha sempre a caneca perto da sua secretaria e use-a sempre que tiver vontade de 

beber água, café ou chá 
• Tenha sempre uma garrafa de água consigo, isto evita o uso 

excessivo de copos 
 
 
DICA: Ofereça uma caneca personalizada aos amigos 
como presente de natal ou aniversário. É original e 
ajuda o ambiente. 
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