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Sacos de plástico 
 
 
 

 

Medidas simples que todos podemos adoptar para ajudar a melhorar o ambiente: 

• Recuse sacos de plástico se comprar apenas um item.  
 

• Leve o seu próprio saco, cesto ou caixa de casa quando vai às compras, ao invés 
de aceitar sacos novos das lojas. 

 
 

• Reutilize pequenos sacos de plástico para frutas e legumes se fizer compras num 
supermercado. Se fizer compras num pequeno estabelecimento ou numa praça ou 
mercado, peça ao vendedor para colocar os produtos directamente no seu saco, 
caixa ou cesto sem utilizar sacos de plástico.  

 

• Tenha sempre algumas caixas de cartão ou sacos de plástico usados no carro 
para ir às compras quando voltar do trabalho ou se for sair.  

 
 

 
• Tenha sempre um saco de plástico extra (enrolado ou preso com um elástico) na 

sua mala ou carteira para não ser apanhado desprevenido quando precisar de um 
saco.  

 
 
 

Sabia que um saco de plástico pode  
demorar até 1.000 anos a decompor-se no  
solo e 450 anos na água? 
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